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Християнами у першому столітті по-

чали називати послідовників вчення Ісуса 

Христа. 

Бути християнином — означає 

увірувати в Бога, познайомитись з вчен-

ням Ісуса Христа і прийняти свідоме 

рішення йти за Ним. 

Коли ми вперше чуємо заклик до по-

каяння, навіть якщо у глибині серця від-

чуваємо його необхідність, розум все ж 

ставить запитання: «А в чому саме треба 

покаятися? Я ж не так уже й багато нагрі-

шив!» 

Сенс покаяння полягає не лише в то-

му, щоб виправити щось гріховне у своїй 

поведінці, а радше в тому, щоб покликати 

Бога у своє життя. Щоб від першої молит-

ви Бог взяв усе, що відбувається в нашому 

житті під Своє керівництво та Свій кон-

троль. Бог обіцяє не тільки спасіння душі, 

але й повноту життя — безліч благосло-
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вень у всьому, що ми маємо чи робимо. 

Так, апостол Яків пише у своєму по-

сланні: 

А хто вникне в закон досконалий, за-

кон свободи, і перебуватиме в ньому, той 

буде не слухачем забудькуватим, але ви-

конавцем справи, блаженний буде у своїм 

діянні.  

Як. 1:25 

«Блаженний» — це означає бути щас-

ливим у тому, що ми робимо. 

Плодом щирої молитви покаяння бу-

де мир і радість у серці. Це перші ознаки 

дії Святого Духа в нас. 

Людина створена так, що має мож-

ливість жити і без Бога. Вона може само-

стійно приймати рішення, відчувати, пе-

реживати тощо. Проблема не в тому, що 

Бог гнівається на таке «самостійне» жит-

тя, і що потрібно каятися лише задля того, 



5 

аби Його гнів відвернути. Справа в іншо-

му.  

Віддаляючись від Бога, людина 

позбавляє себе всього того, що Дух Бо-

жий може дарувати. Насамперед — це 

життя вічне. Бог є вічний за Своєю приро-

дою. Якщо душа людини прийме та полю-

бить Духа Божого — вона отримає не-

тлінний фундамент і буде спасенна. Якщо 

ж душа не навчиться під час земного жит-

тя жити за Духом Божим, то вона немину-

че загине не за якийсь окремий вчинок, а 

тому що обрала життя у тлінній, земній 

природі. 

Окрім обітниці спасіння, існує також 

можливість отримати від Бога силу, знан-

ня, мудрість, допомогу, захист та інші 

обітниці. Багато людей живуть у невір’ї та 

звинувачують Бога у своїх бідах, хоча ці 

біди і є наслідком їхнього невір’я. 

Цар Давид у першому псалмі каже: 
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Блажен муж, що не ходить на раду 

нечестивих, і не стоїть на дорозі 

грішних, і не сидить на сидінні злоріків; 

але в законі Господа його насолода, і про 

закон Його він роздумує вдень і вночі! І 

буде він, немов дерево, посаджене при 

потоках води, що приносить плід свій 

своєчасно, і лист його не в’яне; і все, що 

він чинить, буде успішне. Не так нече-

стиві, бо вони, як полова, яку вітер ро-

звіває. Тому не встоять нечестиві на суді, 

ані грішники — у зібранні праведних. Бо 

знає Господь дорогу праведних, а дорога 

нечестивих загине 

Пс.1:1-6 

Бог любить людину і прагне їй допо-

могти. Та для цього ми повинні зробити 

перший крок назустріч Йому. Добра звіст-

ка полягає в тому, що покаяння — зовсім 

не складна справа! Від нас вимагається 

лише одне — молитвою звернутися до 

Бога з щирим бажанням спілкуватися з 
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Ним, пізнати Його як Господа і Спасите-

ля, жити під покровом Його благовоління 

та захисту. Потрібно лише сказати, звер-

таючись у молитві: «Прости, Господи, що 

я чинив діла, неугодні Тобі! Я хочу 

пізнати Тебе, мати спілкування з Тобою! 

Приймаю вірою Твого Духа у своє серце!» 

Часом люди відчувають страх перед 

праведністю. Вони бояться, що їм «дове-

деться стати праведниками». Дехто прямо 

говорить: «Я не готовий до цього». Та ці 

страхи породжені незнанням Бога і Його 

Вчення. Господь нікого не примушує бу-

ти праведним. Це цілком хибний погляд 

на питання. Адже слово «праведник» по-

ходить від слова «правда». 

У нашому житті завжди є правда і є 

неправда (брехня). І ми постійно сти-

каємося з цим. Обман ніколи не прино-

сить радості, а лише болісні наслідки. Ко-

жен прагне знати правду, щоб діяти ро-

зумно. Ми не любимо, коли нас обдурю-
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ють, коли ми помиляємось у розрахунках 

чи справах. Там, де є правда — завжди 

краще. 

Тож усе просто: з Божою допомогою 

ми навчаємося розуміти правду про все 

(як все влаштовано у цьому світі), і діючи 

відповідно до неї, отримуємо успіх у 

справах. 

Немає жодного сенсу змушувати ко-

гось бути праведним, адже кожна розсуд-

лива людина сама потягнеться до правди 

й праведності. 

Іноді можна почути здивоване запи-

тання: «Ви хочете сказати, що я можу за-

лишити свої негативні звички, і це не за-

вадить мені звернутися до Бога?» – Саме 

так! Пізнавши Духа Божого, людина сама 

захоче усунути все, що заважає її спілку-

ванню з Господом. І допоки вона сама не 

відчує потреби відмовитися від чогось 

зайвого у своєму житті, ніхто не буде її 

змушувати. 
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Важливо одразу зрозуміти сутність 

християнства: Ісус Христос узяв на Себе 

всі гріхи людства, щоб ми мали мож-

ливість вільного спілкування зі Свя-

тим Богом, попри наші провини. Гос-

подь приходить у наше життя, щоб до-

помогти, а не засудити.  

Саме тому Він – Спаситель! 

З часом людина усвідомлює, що будь

-який гріх є ворожим не лише Богові, а й 

їй самій. Гріх руйнує долю, приносить 

біль й страждання.  Бо «гріх» на івриті 

означає: «промахнутися», «не влучити в 

ціль», «вчинити неправильно».    

Тому Господь постає перед нами не 

як Той, Хто силою змушує до правед-

ності, а як Той, Хто допомагає звільнити-

ся від гріха, щоб ми могли жити пов-

ноцінним і благословенним життям і не 

«промахуватися».  

Важливо знати, що відбувається з 
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людиною після її першої щирої молитви 

до Бога. В Бібліі є чимало текстів, які 

свідчать про зміни, що відбуваються од-

разу в житті віруючого. 

Апостол Іван пише: 

«А тим, які Його прийняли, тим, що 

вірують в Ім’я Його, дав владу бути 

дітьми Божими, які ні від крови, ні від 

бажання плоті, ні від бажання мужа, 

але від Бога народилися».  

Ів.1:12–13 

Апостол Павло додає: 

«Отож, коли хто в Христі, то нове 

створіння; давнє минуло, – ось настало 

нове».  

2 Кор.5:17 

Покаяння і звернення до Бога дає 

можливість почати Нове життя з чистого 

аркуша, щоб іти далі вже з Його допомо-

гою. Це запрошення до життя, наповнено-
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го радістю, сенсом, силою Духа, любов’ю 

від Нього та безліччю благословень! 

Ісус Христос насправді дарує Нове 

життя. Його треба лише прийняти в мо-

литві! 

 

Нехай Господь благословить вас! 
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